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2018 年 2 月より、仙台元気塾でヨガ教室がいよいよスタートします。

その本格開催に先駆けて、体験教室を開催！

初めての方でも安心の椅子を使ったヨガで、心と体をストレッチしてみませんか？

心 のストレッチのストレッチ体と 初めての方も安心初めての方も安心

椅子ヨガ椅子ヨガ

2017 SENDAI GENKI-JUKU メディカルフィットネス

初めての方でも安心の椅子
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体 験 教 室体 験 教 室

※本格開催 2018年２月～
第１・３・５　木曜日

１/11（木）
2018 年

１/25（木）・
体験体験
教室教室

開催日

14：00 ～ 15：00（60分）
時間

東北福祉大学 仙台駅東口キャンパス
会場

体験価格  810 円／回
料金

18 名（お早めにお申し込みください）
定員

（ヨーガライフシステム研究所 代表）
誉田 和子 先生

講師

心地よさを
体感してみてください！
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