
リピート⼭中さんと⼀緒に

『楽しく歌って♪ ロコモ予防︕』

TEL◆ 022-742-2886
URL◆ https://www.tfu-ac.net/yfkc/

R

〒983-8511　仙台市宮城野区榴岡2-5-26
東北福祉大学 仙台駅東口キャンパス 地下１階

 　 東北福祉大学 
地域創生推進センター
　（健康増進事業） 【窓口受付時間】 月～金 ９:00～ 17:00 （土・日・祝日はお休み）

仙台元気塾では《 ロコモかしこもサビないで 》の歌声でおなじみの
シンガーソングライター『 リピート⼭中さん 』が

仙台にやってきます︕

⼀緒に歌って、笑って、⾝体を動かしましょう︕

2000年に『ヨーデル⾷べ放題』が⼤ヒットし、2001年⻑嶋
ジャイアンツ公式応援ソングを作成したことでも有名。
東⽇本⼤震災の被災者⽀援をきっかけに、ロコモ予防体操
ソング『ロコモかしこもサビないで』を作詞・作曲。
各地での活動を継続している。

リピート⼭中さん（シンガーソングライター）

NPOわくわく元気ネット主催・仙台元気塾共催

開催決定︕
参加者募集中︕

開催⽇時♪５⽉30⽇（⼟）10︓30 〜12︓00

料  ⾦♪1,000円（税込）
      ※料⾦は当⽇受付でお⽀払いください。

場  所♪仙台元気塾
     東北福祉⼤学 仙台駅東⼝キャンパス地下１階

お申込み♪下記までお申し込みください。
     わくわく元気ネット事務局（松本）
     Mail ▼ dekodekoｍ1018＠gmail.com
              ※仙台元気塾 塾⽣の皆さんは、受付窓⼝で直接、または
       お電話（022-742-2886）でお申し込みください。

今回は、⼀緒に『 MAGUMAさん 』も来塾︕
お⼆⼈の美声を、どうぞお楽しみに︕

定員
30名
要予約


