
参加申込受付中参加申込受付中

特製【お花見ランチ＆アート】や【お花見散歩】など、桜の季節
ならではの交流を楽しみましょう！

春の味覚を楽しんだ後は、皆さんで協力してアートな桜を咲
かせましょう！

その後のお散歩では、榴岡公園と榴岡天満宮をめぐります。

是非お誘い合わせてご参加ください。

⽇時︓４⽉９⽇（⽊）12︓00 〜 15︓00
 ①【お花⾒ランチ＆art／会場︓仙台元気塾内】 12︓00 〜 13︓15

 ②【お花⾒散歩／会場︓東⼝キャンパス周辺】13︓30 〜 15︓00

集合場所︓東北福祉⼤学 仙台駅東⼝キャンパス
            地下1階 『仙台元気塾』

要予約会費︓ 3,300円（税込）
    ＊お⾷事代を含みます。
     ＊料⾦は当⽇受付でお⽀払いください。
    ＊お散歩は希望者のみの⾃由参加となります。
     ノルディックウォーキングでの参加も可能です。（ポールレンタル無料）

申込︓元気塾窓⼝または、お電話、メール、LINEにてお申し込みください。
   【申込締切︓4⽉3⽇（⾦）】

※⾬天時は②は中⽌し、①のみの開催となります。ご了承ください。
 ②が中⽌の場合には、前⽇昼までに判断し、お申し込みの⽅へご連絡いたします。

お花⾒ランチ＆アート
    とお花⾒散歩

仙台元気塾
交流企画
 《2026》

春を感じる食事と
デザートも！？
春を感じる食事と
デザートも！？

みんなで咲かせる
アートな桜も登場！？
みんなで咲かせる
アートな桜も登場！？

当日仙台では
桜が満開になるかも⁉
当日仙台では
桜が満開になるかも⁉

開催開催します！します！

ご家族やご友⼈もご参加いただけます︕
是⾮お誘いあわせてお申込みください。
ご家族やご友⼈もご参加いただけます︕
是⾮お誘いあわせてお申込みください。

TEL◆ 022-742-2886 FAX◆ 022-742-2887
URL◆ https://www.tfu-ac.net/yfkc/ Mail◆ info＠tfu-ac.net

R

お問合せ・お申込み

〒983-8511　仙台市宮城野区榴岡2-5-26
東北福祉大学 仙台駅東口キャンパス 地下１階

 　 東北福祉大学 
地域創生推進センター
　（健康増進事業） 【窓口受付時間】 月～金 ９:00～ 17:00 （土・日・祝日はお休み）


