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認知症⾼齢者が500万⼈を超えたといわれる現在、ご家族や周囲に認知症を患われている⽅が
いるという状況が⽇常化しつつあります。
認知症の正しい理解や対応法は、今後、家族はもちろん、認知症の⽅に関わるさまざまな現場

（介護施設・介護予防教室・認知症カフェなど）で必ず求められる知識と実践⼒になります。

このたびご案内する『認知症介護の基礎』研修は、介護職員等の認知症への理解をより広める
ために、認知症 介護研究・研修仙台センターを中⼼に開発された「認知症介護基礎研修」と
同⼀のカリキュラムで⾏われるものです。認知症の症状や関わり⽅の基本的な知識や技術
などを解りやすく⾝に付けることができます。

認知症介護基礎研修は、都道府県および政令市が主催し介護職員等を対象に全国で開催され
ていますが、今回の研修はこれらと同⼀のカリキュラムで⾏うものです。
介護職員等でない⽅が受講できるのは、全国で仙台元気塾だけの貴重な研修内容となって
おりますので、是⾮お誘い合わせてご参加ください。

認知症介護研究・研修仙台センターとは…
平成13年度に認知症⾼齢者の介護技術に関する研究・研修事業を推進し、科学的に裏付けられた認知症介護の
知識、技術を全国の⾼齢者介護現場に普及させることを⽬的とし、我が国の認知症介護に関する研究・研修の中
核的機関として全国３か所（東京・⼤府・仙台）のセンターの⼀つとして設置されました。

【お申し込み・お問い合わせ】

東北福祉⼤学 仙台駅東⼝キャンパス
※JR仙台駅東⼝から徒歩 3 分会場

9:20 〜 17:30時間

50 名定員

 8,640 円（税込）

※仙台元気塾 塾⽣の⽅は、
 塾⽣価格 【 4,320 円（税込） 】 となります。
※お申し込みと同時の⼊塾（⼊塾特典あり）で、
 塾⽣価格でご受講いただけます。

受講料

カリキュラム
【認知症の⼈の理解と対応の基本】...............................≪180分≫
１．認知症の⼈を取巻く現状
２．認知症の⼈を理解するために必要な基礎的知識
３．具体的なケアを提供する時の判断基準となる考え⽅
４．認知症ケアの基礎的技術に関する知識

【認知症ケア実践上の留意点】.....................................≪180分≫
１．認知症の⼈との基本的なコミュニケーションの⽅法
２．不適切なケアの回避⽅法
３．病態・病状等を理解したケアの選択
４．⾏動・⼼理症状（BPSD) を理解したケアの選択と⼯夫
５．研修の振り返り・質疑応答

集合研修

この研修（認知症介護の基礎）は、⾃治体で⾏っている介護職員向けの「認知症介護基礎研修」と同⼀カリキュラムで実施されます。
本研修の修了者には認知症介護研究・研修仙台センター⻑からの修了証書が授与されますが、都道府県および政令市が主催する「認知症介
護基礎研修」の修了者とは⾒なされません。
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東北福祉大学 社会貢献・地域連携センター

予防福祉健康増進推進室
⽉ー⾦9︓00-17︓00 
⼟      9︓00-12:00（仙台駅東⼝キャンパスは電話対応のみ）

〒989-3201 仙台市青葉区国見ケ丘6-149 東北福祉大学 雄翔館１F
TEL：022-208-7792　FAX：022-208-7791　Mail：info@tfu-ac.net

〒983-8511 仙台市宮城野区榴岡2-5-26 東北福祉大学 仙台駅東口キャンパス 地下１階
TEL：022-742-2886　FAX：022-742-2887　Mail：info-east@tfu-ac.net

国見ケ丘
キャンパス

仙台駅東口
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受付
時間 ⽇・祝⽇お休み WEB◇ 仙台元気塾 検索 face book もやっています。


