
日 程 ： ２０１１年７月２８日（木）
１３：３０～１５：００（90分）

会 場 ： 東北福祉大学 社会貢献センター
予防福祉健康増進推進室

料 金 ： 塾生 ２，０００円 一般 ２，５００円
※ポールレンタル料別途 ３００円／１回（塾生・一般共通）
※元気塾同時入会で、塾生価格でご参加いただけます。

定 員 ： ７名

講 師 ： 星 勝久
（健康運動指導士 ・ マスターインストラクター）

今話題今話題今話題今話題ののののノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングをををを体験体験体験体験したいしたいしたいしたい！！！！
正正正正しいしいしいしいノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングのののの方法方法方法方法をおさらいしたいをおさらいしたいをおさらいしたいをおさらいしたい！！！！

そんなそんなそんなそんな方方方方へのへのへのへの少人数教室少人数教室少人数教室少人数教室。。。。

※雨天時も開講いたします。
※個別指導をご希望の方は、マンツーマン指導のテーラーメードコースにお申込みください。
※ウォーキング中は、持ち物はリュックサック等を背負い両手が使えるようにしてください。
※スケジュール等、変更となる場合がございます。予めご了承ください。

少人数制少人数制少人数制少人数制

初心者向け体験、ポールの使い方、ポールストレッチ、
正しいＮＷのポイント等・・・


