
送迎時刻表

中山保
育園前

貝ケ森
郵便局

ＪＲ北山
駅前

福祉大
正門前

ＪＲ福祉
大駅前

雄翔館 雄翔館
ＪＲ福祉
大駅前

8:55 ⇒ 9:00 ⇒ 9:05 ⇒ 9:15 ⇒ 9:25 ⇒ 9:30 11:50 ⇒ 11:55

9:40 ⇒ 9:45

8:55 ⇒ 9:00 ⇒ 9:05 ⇒ 9:15 ⇒ 9:25 ⇒ 9:30 11:50 ⇒ 11:55

9:40 ⇒ 9:45

8:55 ⇒ 9:00 ⇒ 9:05 ⇒ 9:15 ⇒ 9:25 ⇒ 9:30 11:50 ⇒ 11:55

9:40 ⇒ 9:45

8:55 ⇒ 9:00 ⇒ 9:05 ⇒ 9:15 ⇒ 9:25 ⇒ 9:30 11:50 ⇒ 11:55

9:40 ⇒ 9:45

8:55 ⇒ 9:00 ⇒ 9:05 ⇒ 9:15 ⇒ 9:25 ⇒ 9:30 11:50 ⇒ 11:55

9:40 ⇒ 9:45

9:25 ⇒ 9:30 12:20 ⇒ 12:25

9:40 ⇒ 9:45

輪王寺
西門前

荒巻
ヨーク前

ＪＲ北山
駅前

福祉大
正門前

ＪＲ福祉
大駅前

貝ケ森
郵便局

雄翔館 雄翔館
ＪＲ福祉
大駅前

12:30 ⇒ 12:35 ⇒ 12:40 ⇒ 12:45 ⇒ 12:50 ⇒ 12:53 ⇒ 12:58 15:10 ⇒ 15:15

13:05 ⇒ ・・・・・ ⇒ 13:10 16:10 ⇒ 16:15

14:25 ⇒ ・・・・・ ⇒ 14:30

火 ロコモ・ニギニギ 12:55 ⇒ 13:00 ⇒ 13:05 ⇒ ・・・・・ ⇒ 13:10 15:30 ⇒ 15:35

12:30 ⇒ 12:35 ⇒ 12:40 ⇒ 12:45 ⇒ 12:50 ⇒ 12:53 ⇒ 12:58 15:10 ⇒ 15:15

13:05 ⇒ ・・・・・ ⇒ 13:10 16:10 ⇒ 16:15

14:25 ⇒ ・・・・・ ⇒ 14:30

木 ウォーキング教室 13:05 ⇒ ・・・・・ ⇒ 13:10 15:30 ⇒ 15:35

12:30 ⇒ 12:35 ⇒ 12:40 ⇒ 12:45 ⇒ 12:50 ⇒ 12:53 ⇒ 12:58 15:10 ⇒ 15:15

13:05 ⇒ ・・・・・ ⇒ 13:10 16:10 ⇒ 16:15

14:25 ⇒ ・・・・・ ⇒ 14:30

土 あーと・かふぇ 13:25 ⇒ ・・・・・ ⇒ 13:30 16:20 ⇒ 16:25

行き

行き

Ｐ　M

A　M

月

火
すっきり姿勢リセット

元気ダンベル

水 生涯筋造フィット

健脚骨太

＊乗車状況により、発車時刻・送迎ルートを変更させていただくことがあります。ご了承下さい。

金 生涯筋造フィット

木

生涯筋造フィット

元気・健康セミナー
土曜教室土

金

生涯筋造フィット

サービス名

2011/10/1　改正

水
生涯筋造フィット

脳が目ざめるアート塾

帰り

生涯筋造フィット月

サービス名

帰り


	2011.10月塾生発送用

